శ్రీమద్‌ -ఆద్య-శంకర -భగవత్సాద-పరంపరాగత-మూలామ్నాయ- 
సర్వజ్జ-పీఠమ్‌ 
శ్రీ-కాంచీ-కామకోటి-పీఠమ్‌ 
జగద్దురు -శ్రీ-శంకరాచార్య-స్వామి-శ్రీమఠ -సంస్థానమ్‌ 
వేద-ధర్మ-శాస్త్ర-పరిపాలన-సభా 


కుంభఘోణమ్‌ (1942) 


॥రథ-సప్తమీ॥ 
౫౧౨౫ శోభనః-కుంభః ౪ _ మాఘ-శుక్ల-సప్తమీ 
16.02.2024 
Surya Bhagavan, who in pratyaksha form reminds us of the 
truth of Supreme Advaita every day, obtained his chariot 
(ratha) in Magha masa on Shukla Saptami Tithi (i.e. the 
Saptami that occurs after Makara Amavasya) as per Chan- 
dramana and hence this Saptami is known as Ratha Sap- 
tami. According to the Skandapuranam, Surya Bhagavan is 
pleased on that day. Acts such as Snanam and Danam please 
వేద-ధర్మ-శాస్త్ర-పరిపాలన-సభా 
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Him further and they remove all kinds of poverty and yields 
innumerable benefits. 


యస్యాం తిథౌ రథం పూర్వం ప్రాప దేవో దివాకరః] 
సా తిథిః కథితా విపైర్మాఘే యా రథసప్తమీ 


తస్యాం దత్తం హుతం చేష్టం సర్వమైవాక్షయం మతమ్‌; 
సర్వదారిద్ర్యశమనం “భాస్కరప్రీతయే మతమ్‌॥ 
-స్కందపురాణే కౌమారికాఖందే పంచమాధ్యాయే ౧౨౯,౧౩౦ 


సూర్యగ్రహణతుల్యా హి శుక్తా మాఘస్య సప్తమీ; 
అరుణోదయవేలాయాం తస్యాం స్నానం మహాఫలమ్‌॥ 
_పద్మపురాణే సృష్టిఖండే ౭౭.౬౩ 
The Shukla Saptami in Magha masa is equivalent to 
Surya Grahanam in its significance. On that day, before 
Arunodayam (i.e. four nadikas or one and a half hours 
before Sunrise), performing Snanam grants great merit. 
This Snanam is done by keeping seven calotrope leaves 
(arka/erukku), akshata, cow dung, Indian jujube / ber 
fruit (elandai/badari) and Durva grass on the head and 
then offering Arghyam. In our Sanatana Dharma, snanam 
is a great boon available us to remove all our papas and 
to attain great prosperity. Among them, Magha Snanam 
is considered be of great significance according to many 
Puranas. 
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స్నానవిధిః 
ఆచమనమ్‌। శుక్షాంబరధరం + శాంతయే। ప్రాణాయామః। 
మమోపాత్తసమస్తదురితక్షయద్వారా శ్రీపరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం 


తదేవ లగ్నం సుదినం తదేవ తారాబలం చంద్రబలం తదేవ; 
విద్యాబలం దైవబలం తదేవ లక్ష్మీపతేః అంఘ్రియుగం స్మరామి। 


అపవిత్రః పవిత్రో వా సర్వావస్థాం గతో౭పి వా 
యః స్మరేత్‌ పుండరీకాక్షం స బాహ్యోభ్యంతరః శుచిః॥ 


మానసం వాచికం పాపం కర్మణా సముపార్దితమ్‌। 

శ్రీరామ-స్మరణేనైవ వ్యపోహతి న సంశయః | 
శ్రీ రామ రామ రామ 

తిథిర్విష్టుః తథా వారః నక్షత్రం విష్ణురేవ చ। 

యోగశ్చ కరణం చైవ సర్వం విష్టమయం జగత్‌ 
న గ్వ్రంద గంధ 
అద్య శ్రీభగవతః మహాపురుషస్య విష్ణోరాజ్ఞయా ప్రవర్తమానస్య 
అద్య బ్రహ్మణః ద్వితీయపరార్డే శ్వేతవరాహకల్చే వైవస్వతమన్వంతరే 
అష్టావింశతితమే కలియుగే ప్రథమే పాదే జంబూద్వీపే భారతవర్షే 
భరతఖండే మేరోః దక్షిణే పార్శ్వే అస్మిన్‌ వర్తమానే వ్యావహారికాణాం 
ప్రభవాదీనాం షష్ట్యాః సంవత్సరాణాం మధ్యే శోభన-నామ -సంవత్సరే 
ఉత్తరాయణే శిశిర-బుతౌ కుంభ-మాసే శుక్ష-పక్షే సప్తమ్యాం 
శుభతిథౌ భృగువాసరయుక్తాయామ్‌ అపభరణీ-నక్షత్రయుక్తాయాం 
బ్రాహ్మ-యోగయుకాయాం వణిజా-కరణయుకాయామ్‌ ఏవం-గుణ- 
విశేషణ-విశిష్టాయామ్‌ అస్యాం సప్తమ్యాం 
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శుభతిథౌ మమోపాత్త-సమస్త-దురితక్షయద్వారా  శ్రీపరమేశ్వర- 
ప్రీత్యర్థమ్‌ అనాది-అవిద్యా-వాసనయా ప్రవర్తమానే అస్మిన్‌ మహతి 
సంసారచక్రే విచిత్రాభిః కర్మగతిభిః విచిత్రాసు పశు-పక్షి-మృగాది- 
యోనిషు పునఃపునః అనేకధా జనిత్వా కేనాపి పుణ్యకర్మవిశేషేణ 
ఇదానీంతన-మానుష్యే 

Only men say: ద్విజజన్మవిశేషం ప్రాప్తవతః 

Only women say: ద్విజజన్మవిశేషం ప్రాప్తవత్యాః 

మమ జన్మాభ్యాసాత్‌ జన్మప్రభృతి ఏతత్తణ-పర్యంతం బాల్యే-వయసి 
కౌమారే యౌవనే వార్ధకే చ జాగృత్‌-స్వపష్న-సుషుప్తి-అవస్థాసు 
మనో-వాక్కాయ-కర్మేంద్రియ -జ్ఞానేంద్రియ-వ్యాపారైః కామ-క్రోధ- 
లోభ-మోహ-మద-మాత్సర్యాదిభిః దుష్టగుణైశ్స _సంభావితానాం 
సంసర్గనిమితానాం భూయోభూయః బహువారం సంపన్నానాం 
మహాపాతకానాం సమవాతకానామ్‌ అతిపాతకానామ్‌ ఉపపాతకానాం 
సంకరీకరణానాం మలినీకరణానామ్‌ అపాత్రీకరణానాం 
జాతిభ్రంశకరాణాం ప్రకీర్ణకానామ్‌ అయాజ్యయాజన -అభోజ్యభోజన - 
అభక్ష్యభక్షణ-అపేయపాన-అదృశ్యదర్శన-అశ్రావ్యశ్రవణ- 
అస్పృశ్యస్పర్శన- అవ్యవహార్య-వ్యవహారాదీనాం జ్ఞానతః 
సకృత్కృతానామ్‌ అజ్ఞానతః అసకృత్కృతానాం రహస్యకృతానాం 
ప్రకాశకృతానాం చిరకాల-అభ్యస్తానాం నిరంతర-అభ్యస్తానాం 
సర్వేషాం పాపానాం సద్యః అపనోదనార్ధం శ్రుతి-స్మృతి - 
పురాణప్రతివాదిత -తత్తతృల - ప్రాప్త్యర్థక -తత్తత్కర్మసు అధికారసిద్ధ్యర్థం 
దేవతుల్య-తేజస్సిద్ధ్యర్థం చ వినాయకాది-సమస్త -హరిహర -దేవతానాం 


సన్నిధౌ _ శ్రీసవితృ-సూర్యనారాయణ - ప్రీత్యర్థం _ శ్రీసూర్యనారాయణ 
ప్రసాద-సిద్ధ్యర్థం శ్రీసూర్యనారయణ-ప్రసాదేన సూర్యగ్రహణకాలీన - 
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గంగాస్నానజన్య-ఫలతుల్య-ఫలప్రాప్త్యర్థం మకరస్థే రవౌ రథసప్తమీ- 
పుణ్యకాలే ___ పుణ్యతీర్ణే సప్తార్మపత్ర-స్నానమహం కరిష్యే॥ (అప 
ఉపస్పృశ్య) 

ప్రార్థనా 
Saying the Sankalpam above, keep seven calotrope leaves 
(erukku), akshata, cow dung, Indian jujube / ber fruit 


(elandai/badari) and durva grass on the head and perform 
snanam reciting the following shlokas. 


ను రుద్రరూవాయ రసానాం పతయే నమః; 
అరుణార్మ నమస్తేఒస్తు హరిదశ్వ నమోస్తు తే॥౧| 


మహాసత్త్వ సప్తద్వీపే వసుంధరే 
— క స్నానమారభే|౨| 


జ) సుల పర] 


యద్యత్కర్మకృతం పాపం మయా జన్మసు సప్తసు 
తన్మే రోగం చ శోకం చ మాకరీ హంతు సప్తమీ॥౪| 


ఎతజ్ఞన్మకృతం పాపం యచ్చ జన్మాంతరార్జితమ్‌ 
మనోవాక్‌-కాయజం యచ్చ జ్ఞాతాఒజ్ఞాతే చ యే పునః౫ 


సపిక| 


ల్తుణల్తు 


ఇతి సప్తవిధం పాపం స్నానాన్మే సప్త 
సప్తవ్యాధి-సమాయుక్తం హర మాకరి సప్తమి॥౬| 
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నౌమి సప్తమి దేవి త్వాం సర్వ-లోకైక-మాతరమ్‌| 
సపార్మ్క-పత్ర-స్నానేన మమ పాపం వ్యపోహయ]॥౭| 
-- స్మందపురాణే కాశీఖండే ౫౧.౭౮-౮౦ 
Then after doing Sukta pathanam, Marjanam, Aghamar- 
shanam and Deva-Rshi-Pitr-Tarpanam, offer Arghyam by 
saying the following Shlokas. 
ర 
సాల అ గృహాణార్హ్యం దివాకర॥ 
దివాకరాయ నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। దివాకరాయ నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। 
దివాకరాయ నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। 


స్నాతోఒజహం రథసప్తమ్యాం ప్రభాకర దివాకర! 
గృహాణార్యం మయా దత్తం దివాకర నమో౭స్తు తే! 


దివాకరాయ నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। దివాకరాయ నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। 
దివాకరాయ నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। 


గంగాయమునయోర్మరధ్యే తత్ర గుప్తే సరస్వతి। 
తైలోక్యవందితే దు త్రివెణ్యర్హ్యం నమోస్తు తే 
త్రివేణ్య నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। త్రివేణ్య నమః ఇదమర్హ్యమ్‌। త్రివెణ్య నమః 
offering the Arghyam three times thus, offer Prarthana 
with the following Shlokas. 
నమో వివస్వతే బ్రహ్మన్‌ భాస్వతే విష్ణుతేజసే; 
జగత్సవిత్రే శుచయే సవిత్రే కర్మదాయినే॥ 
-- కాలికాపురాణమ్‌ ౫౭.౧౭౮ 
వేద-ధర్మ-శాస్త్ర-పరిపాలన-సభా 


(99884655618 <A _ (9 8072613857 dA  vispsabha@gmail.com  @vdspsabha.org 


హర హర శంకర జయ జయ శంకర 


జననీ సర్వభూతానాం సప్తమీ సప్తసప్తికే। 
సప్తమ్యాముదితే దేవి నమస్తే రవిమండలే॥ 
-- పద్మపురాణే సృష్టిఖండే ౭౭.౬౫ 


కాయేన వాచా మనసేంద్రియైర్వా 
బుద్భాత్మనా వా ప్రకృతే: స్వభావాత్‌ | 
కరోమి యద్యత్‌ సకలం పరస్మె 
నారాయణాయేతి సమర్పయామి] 
అనేన మయా కృతేన సప్తార్కపత్ర-స్నానేన అర్హ్యప్రదానేన చ 
సూర్యస్వరూపీ పరమాత్మా సుప్రీతః సుప్రసన్నో వరదో భవతు॥ 
శక 
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